SONCINO GUSTOSA - SABATO 5 OTTOBRE 2019 (ore 19.30 e 20.00)
Menù
 Il banchetto di Ildegarda, la cucina della felicità

· Crostini di pagnotte e sottili lingue di cereali antichi con salse di erbe selvatiche: rosolaccio e tarassaco, pesto di erbe aromatiche, fiori di tarassaco sott'olio, hummus di cannellini e olive.

· Tortino di farro monococco con crema allo zafferano.
· Zuppa di finocchi e ceci alla cannella.
· Crostata di farro monococco con marmellata di more di gelso.
· Biscotti della felicità di Ildegarda.
· Tisana di erbe raccolte.
· Vino rosso medicato alla lavanda.
· Caffè di cicoria.
Le salse sono tipo pesti, salse verde e creme da gustare sui crostini di pane e krakerini fatti con grani antichi. Il tortino di monococco allo zafferano è il farro più antico, mantecato con squisito olio extravergine e pistilli di zafferano, mescolato con un delicato soffritto all'italiana e ripassato in forno a croccantare, guarnito con bulbi di cipollaccia turchina, i lampascioni, fiori spontanei 
Immancabile la dolce vellutata di finocchi e ceci profumata alla cannella. I dolci saranno preparati con la farina di monococco, perfetta per le frolle, nutriente e aromatica, macinata a pietra, biologica e a km0. Nella crostata mettiamo una marmellata di more o di fichi con frutta secca e uvetta frutti antichi e spontanei. I biscotti della felicità dal ricettario di Hildegard di Bingen, visti come veri e propri rimedi contro il mal di vivere, preparati con il farro migliore, alimento dalla Santa consigliatissimo, unito a tre spezie toniche dell'umore e dello spirito: cannella, chiodi di garofano, noce moscata.

